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Mandag, 30. 
marts 

Smørrebrød 
Æg 

Rullepølse 

Torskerognssalat 
med kapers 
Allergener:Fisk, Mælk 
og Glutenholdigt korn 

  

Tirsdag, 31. 
marts 

Smørrebrød 
Æg 

Rullesteg 

Tunsalat 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk og Sennep 

Onsdag, 1. 
april 

Smørrebrød 
Æg 

Uspec. 

Kalkunsalat 

Torsdag, 2. Fredag, 3. april 
april 

Smørrebrød Smørrebrød 
Ørred med Æg og rejer 
æggestand Flæskesteg med 
Hønsefrikasse med rødkål, appelsin og 
rodfrugter agurkesalat 

Tarteletter Rugbrød 
Allergener:Glutenholdigt Allergener:Sesamfrø og 
korn Glutenholdigt korn 

Lørdag, 4. april 

Smørrebrød 
Marineret sild med 
dild og løg 
Allergener:Æg, Fisk og 
Svovldioxid og Sulfitter 

Æggekage med 
kartoffel og 
rosmarin 
Allergener:Æg og Mælk   

Søndag, 5. april 

Smørrebrød 
Lune 
mørbradbøffer m/ 
champignon og 
bløde løg 

Rugbrød med smør 

Asier 

Aftensmad 
Kalkuncuvette 
stegt med orange 
og timian 

Flødekartofler 
Allergener:Æg og Mælk 

Bagte rødløg 

Stikkelsbærgrød 
med fløde 

Aftensmad 
Stegt rødspættefilet 

Persillesauce 
Allergener:Mælk, 
Glutenholdigt korn, 
Selleri og Sennep 

Kartofler 

Gulerødder 

Ymer-fromage med 
saftsauce 

Aftensmad 
Rodfrugtsuppe 

Creme fraiche 
Allergener:Mælk 

Kylling i 
peanutbuttersauce 
med chili og rød 
karry. Dertil ris . 
Allergener:Jordnødder 
og Selleri 

Ris 

Grønt drys 

Aftensmad 
Benløse fugle med 
vildtsauce 

Kartofler 

Drueagurker 

Vaniljeis med 
hindbærpure 

Aftensmad 
Lammekølle med 
rosmarin, hvidløg 
og timian 

Flødekartofler 
Allergener:Æg og Mælk 

Mintgele 

Rabarbermousse 
med flødeskum og 
chokolade 

Rugbrød 
Allergener:Sesamfrø og 
Glutenholdigt korn 

Aftensmad 
Tomatsuppe med 
suppehorn 
Allergener:Mælk og 
Glutenholdigt korn 

Frikadeller 
Allergener:Svovldioxid 
og Sulfitter og Sennep 

Skysauce 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk, Glutenholdigt 
korn, Selleri og Sennep 

Kartofler 

Gulerødder 

Drueagurker 

Aftensmad 
Bøf Stroganoff 
Allergener:Fisk, Mælk, 
Glutenholdigt korn og 
Selleri 

Rodfrugtmos 
Allergener:Mælk og 
Selleri 

Brownie  med 
vaniljecreme og 
passionsfrugtpure 
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Mandag, 6. 
april 
Smørrebrød 
Gravet laks med 
rævesauce 

Hamburgerryg med 
italiensk salat 
Allergener:Mælk og 
Sennep 

Hønsesalat 

Aftensmad 
Husarsteg med 
vildt sauce 

Kartofler 

Drueagurker 

Appelsinfromage 
med flødeskum 

Tirsdag, 7. april 

Smørrebrød 
Æg 
Pate med grøn 
peber 

Torskerognssalat 
med kapers 
Allergener:Fisk og Mælk 

Aftensmad 
Frikadeller 
Allergener:Svovldioxid 
og Sulfitter og Sennep 

Stuvet spidskål 

Kartofler 

Gulerødder 

Hyldebærsuppe 
med sukkerristede 
havregryn 

Onsdag, 8. 
april 
Smørrebrød 
Marineret sild med 
karry salat 
Allergener:Æg, Mælk, 
Sesamfrø, Svovldioxid 
og Sulfitter og Sennep 

Frikadeller 
Allergener:Svovldioxid 
og Sulfitter og Sennep 

Æggesalat 
Allergener:Æg, Mælk, 
Soja og Sennep 

Torsdag, 9. 
april 

Smørrebrød 
Æg 

Uspec. 

Hummus 

Fredag, 10. 
april 

Smørrebrød 
Æg 

Rullepølse 

Tunsalat 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk og Sennep 

Lørdag, 11. 
april 
Smørrebrød 
Stegte sild med 
rødløg og kapers 

Kalkunfrikadeller 

Syltede hokkaido 
Allergener:Svovldioxid 
og Sulfitter 

Rugbrød med smør 

Søndag, 12. 
april 

Smørrebrød 
Lun medisterpølse 

Rødkål 

Rugbrød 
Allergener:Sesamfrø og 
Glutenholdigt korn 

Hønsesalat med 
svampe og urter 
Allergener:Mælk og 
Glutenholdigt korn 

Aftensmad 
Gullasch 

Kartoffelmos 
Allergener:Fisk, Mælk, 
Selleri og Sennep 

Dagens grønt 

Hindbærmousse 
med flødeskum 
Allergener:Mælk 

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad 
Kalvefrikasse med Lakselasagne Farsbrød med Blomkålsgratin 
gulerødder, ærter Madbrød kylling og med skinke 
og grønne asparges Ingridærter Allergener:/Eg, Mælk og 

Kartofler 
Grøn salat Allergener:Æg, Mælk og 

Glutenholdigt korn 
Glutenholdigt korn 

Grønt drys 
Vinaigrette 
Allergener:Sennep Kartofler 

Persillesmør 

Hjemmelavet 
Stikkelsbærgrød 
med fløde 

Panna cotto med 
solbærgele 

Bagte rodfrugter 

Persilledrys 

chokoladeis 

Flødeskum 

Henkogte frugter 
med råcreme 
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Mandag, 13. 
april 

Smørrebrød 
Æg 

Skinke 

Kalkunsalat 

Tirsdag, 14. 
april 

Smørrebrød 
Kryddersild 

Uspec. 

Æggesalat 
Allergener:Æg, Mælk, 
Soja og Sennep 

Aftensmad 
Græsk Farsbrød 
Allergener:Æg og Mælk 

Skysauce 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk, Glutenholdigt 
korn, Selleri og Sennep 

Kartofler 

Tzatzi ki 

Chokolade budding 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk, Nødder og Soja 

Flødeskum 

Onsdag, 15. 
april 

Smørrebrød 
Æg 

Flæskesteg 

Tunsalat 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk og Sennep 

Aftensmad 
Fiskefrikadeller 
Allergener:Æg, Fisk og 
Glutenholdigt korn 

Citronsauce 
Allergener:Krebsdyr, Fisk, 
Mælk, Glutenholdigt korn 
og Bløddyr 

Kartofler 

Ærtepure 

Kærnemælksfromage 

Saftsauce 

Torsdag, 16. 
april 

Smørrebrød 
Æg 

Hamburgerryg 

Rygeostsalat 

Aftensmad 
Skinkefarsbrød 

Skysauce 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk, Glutenholdigt 
korn, Selleri og Sennep 

Kartofler 

Broccoli 

Hybensuppe med 
flødeskum 

Fredag, 17. 
april 

Smørrebrød 
Æg og rejer 

Spegepølse 

Skinkesalat 

Aftensmad 
Paprikagryde med 
kalvekød og bacon 

Kartoffelmos 
Allergener:Fisk, Mælk, 
Selleri og Sennep 

Drueagurker 

Abrikostrifli med 
konditorcreme og 
flødeskum 

Lørdag, 18. 
april 

Smørrebrød 
Marinerede sild 

Squashtærte med 
bacon og ost 
Allergener:Æg, Mælk, 
Svovldioxid og Sulfitter 
og Glutenholdigt korn 

Aftensmad 
Snitte med røget 
laks, rygeost og 
dild 

Italienske kødboller 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk og Glutenholdigt 
korn 

Tomatsauce 
Allergener:Mælk og 
Selleri 

Ris 

Grønt drys 

Søndag, 19. 
april 

Smørrebrød 
Lune pølser med 
varm kold 
kartoffelsalat 

Sennep 

Ketchup 

Æggesalat med 
karry & urter 
Allergener:Æg, Selleri 
og Sennep 

Aftensmad 
Nakkesteg 

Skysauce 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk, Glutenholdigt korn, 
Selleri og Sennep 

Kartofler 

Rødkål 

Passionsfrugtmousse 
med flødeskum 

Allergener:Mælk 

Aftensmad 
Persillekarbonader 

Kartofler 

Solbær/ribsgrød 
med fløde 

Stuvede rodfrugter 
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Mandag, 20. Tirsdag, 21. Onsdag, 22. Torsdag, 23. Fredag, 24. Lørdag, 25. Søndag, 26. 
april april april april april april april 
Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød 
Æg Æg Æg Æg Æg Kryddersild Butterdejsstang 
Uspec. 

Tunsalat 
Allergener:Æg, Fisk, 

Spegepølse 

Torskero nsalat g 
med purløg og dild 

Pate med grøn 
peber 

Kalkunsalat 

Frikadeller Farsbrød Lun leverpostej 
Allergener:Svovldioxid

Kalvekødssalat med bacon og 
og Sulfi tter og Sennep svam e p 

med skinke, 
svampe, spinat, 
sennep og ost 
Allergener:Æg, Mælk, 

Mælk og Sennep Allergener:Fisk og Mælk Laksesalat Rugbrød med smør Glutenholdigt korn og 
Allergener:Æg, Mælk og Sennep 
Sennep 

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad 
Grønærtesuppe Moussaka  med Dampet laks Kalkungryde med Shepherds  pie Fiskesalat af Mørbradgryde 
Allergener:Svovldioxid oksekød, kartofler karry og kokos dagens fisk og Allergener:Fisk, Mælk, 
og Sulfitter Citronsauce Grøn salat Glutenholdigt korn, og auberginer Allergener:Mælk, årstidens urter g 

Allergener:Krebsdyr, Nødder, Svovldioxid og Selleri og Sennep 
Creme fraiche Fisk, Mælk, Vinaigrette Allergener:Æg, Fisk, Madbrød

Glutenholdigt korn o
Sulfitter, Glutenholdigt Allergener:Sennep Mælk og Sennep Allergener:Mælk g g korn, Soja og Sennep g p 

Grøn salat Bløddyr
Kartoffelmos 

Sprængt Ris
Solbærroulade Madbrød

Selleri Sennepælk, 
kalkunbryst Vinaigrette Kartofler med Hakkebøffer i fad Allergener:Sennep

Broccoli Persilledrys flødeostecreme Allergener:Mælk og Broccoli 
Peberodssauce Glutenholdigt korn Hindbærgrød med Rabarbertrifli Abrikossuppe med Tiramisu 
Kartofler fløde Allergener:Æg, Mælk, flødeskum Skysauce 
Bagte rødbeder Nødder, Glutenholdigt Allergener:Æg, Fisk, 

Allergener:Fisk, Mælk korn og Soja Mælk, Glutenholdigt 
og Svovldioxid og korn, Selleri og Sennep 

Sulfitter 
Kartofler 

Agurkrelish 

Grøn salat 

Vinaigrette 
Allergener:Sennep 
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Mandag, 27. 
april 

Smørrebrød 
Æg 

Kyllingefilet med 
spinat 

Tunsalat 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk og Sennep 

Aftensmad 
Millionbøf 

Kartoffelmos 
Allergener:Fisk, Mælk, 
Selleri og Sennep 

Rødbeder 

Skovbærgrød med 
fløde 

Tirsdag, 28. 
april 

Smørrebrød 
Kryddersild 

Rullepølse 

Æggesalat 
Allergener:Æg, Mælk, 
Soja og Sennep 

Aftensmad 
Farsbrød med 
æbler 

Portvinssauce 

Knuste kartofler 
Allergener:Mælk 

Smørdampet 
spidskål 

Koldskål med 
hindbær og ristet 
havregryn 

Onsdag, 29. 
april 

Smørrebrød 
Æg 

Farsbrød med 
æbler 

Skinkesalat 

Aftensmad 
Champignonsuppe 
Allergener:Mælk og 
Glutenholdigt korn 

Grøn olie 

Madbrød 

Stegt kullerfilet 

Persillesauce 
Allergener:Mælk, 
Glutenholdigt korn, 
Selleri og Sennep 

Kartofler 

Gulerødder 

Torsdag, 30. 
april 

Smørrebrød 
Æg 

Uspec. 

Hønsesalat 

Aftensmad 
Paneret kylling 
schnitzel, marineret 
i kærnemælk 

Paprikasauce 
Allergener:Mælk og 
Glutenholdigt korn 

Kartofler 

Stegte squash 

Rabarbercrumble 
med flødeskum 

Fredag, 1. maj Lørdag, 2. maj Søndag, 3. maj 
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